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ROTEIRO 03 DIASROTEIRO 03 DIAS

 JALAPÃO JALAPÃO

2º DIA2º DIA
Cafe - saída às 7:30Cafe - saída às 7:30
Fervedouro CeiçaFervedouro Ceiça
AlmoçoAlmoço
Cahcoeira da FormigaCahcoeira da Formiga
Pernoite em São FelixPernoite em São Felix

2º DIA
Cafe - saída às 7:30
Fervedouro Ceiça
Almoço
Cahcoeira da Formiga
Pernoite em São Felix

1 º DIA1 º DIA
Saída de Palmas 7hSaída de Palmas 7h
Cãnion SUssuaparaCãnion SUssuapara
AlmoçoAlmoço
Prainha no Rio NovoPrainha no Rio Novo
DunasDunas
Pernoite em MateirosPernoite em Mateiros

1 º DIA
Saída de Palmas 7h
Cãnion SUssuapara
Almoço
Prainha no Rio Novo
Dunas
Pernoite em Mateiros

3º DIA3º DIA
Cafe - saída às 7:30Cafe - saída às 7:30
Fervedouro JatobáFervedouro Jatobá
Fervedouro Bela VistaFervedouro Bela Vista
AlmoçoAlmoço
Serra da CatedralSerra da Catedral
Retorno a Palmas 21hRetorno a Palmas 21h

3º DIA
Cafe - saída às 7:30
Fervedouro Jatobá
Fervedouro Bela Vista
Almoço
Serra da Catedral
Retorno a Palmas 21h

FORA DE ESTRADAFORA DE ESTRADA
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INTERNET -INTERNET -    NAS CIDADESNAS CIDADES

Dicas do que levar-->Dicas do que levar-->
AmigosAmigos
Máscara de mergulho (snorkel)Máscara de mergulho (snorkel)
Sapatilha, Papete ou CrocsSapatilha, Papete ou Crocs
SandáliaSandália
Tênis ou bota de trilhaTênis ou bota de trilha
Toalha de BanhoToalha de Banho  
Medicamentos de uso individual e/ouMedicamentos de uso individual e/ou
continuo (enjoos, dor, alergia)continuo (enjoos, dor, alergia)
Óculos de SolÓculos de Sol
Roupas leves, apropriada para banhoRoupas leves, apropriada para banho
Câmera fotográfica, celular, gopro, Dome,Câmera fotográfica, celular, gopro, Dome,
Drone e etc.Drone e etc.  
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OPCIONAIS:OPCIONAIS:

Tirolesa na Lagoa do JaponesTirolesa na Lagoa do Japones
RafitingRafiting
Nascer do sol - Morro do JacurutuNascer do sol - Morro do Jacurutu
Boia CrossBoia Cross
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